
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



Процесс преобразования содержания педагогического процесса 

не может быть оторван от той развивающей среды, в которой он 

должен воплощаться.  

Вопрос создания предметно-развивающей среды в дошкольном 

учреждении на сегодняшний день стоит особо актуально. Это связано 

с тем, что с разработкой ФГОС к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного учреждения, были 

разработаны требования к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, в том 

числе требования к организации и обновлению предметно-

развивающей среды дошкольного учреждения. Важно правильно 

подойти к вопросу создания предметно-развивающей среды.  

Правильно организованная предметно-развивающая среда в 

дошкольном учреждении (в группе) предоставляет каждому ребёнку 

равные возможности приобрести те или иные качества личности, 

возможности для его всестороннего развития. Но не всякая среда 

может быть развивающей.  

Пространство, организованное для детей в образовательном 

учреждении, может быть как мощным стимулом их развития, так и 

преградой, мешающей проявить индивидуальные творческие 

способности.  

Федеральный государственный образовательный стандарт 

рассматривается как стандарт требований к психолого-

педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым 

условиям, в том числе требованиям к предметно-развивающей среде. 

Целевые ориентиры к завершению дошкольного образования четко 

обозначены образовательным стандартом. Ребенок должен обладать 

инициативностью и самостоятельностью в разных видах детской 

деятельности, способностью выбирать род занятий, партнеров, к 

порождению и воплощению разнообразных замыслов, быть 

уверенным в своих силах и открытым внешнему миру.  

Поэтому предметно-пространственная среда, стимулирующая 

коммуникативную, игровую, познавательную, физическую и другие 

виды активности ребенка, должна быть организована в зависимости от 

возрастной специфики его развития.  

При переходе от ФГТ к ФГОС отличительной чертой в создании 

предметно-развивающей среды должно являться: 

- содержательная насыщенность, необходимые и достаточные 

материалы для всех видов детской деятельности; 

- гибкость игрового пространства, полифункциональность среды 

и игровых материалов (наличие предметов-заместителей); 



- вариативность наличие материалов и оборудования, для 

свободного выбора детей;  

- периодическая сменяемость игрового материала, доступность 

игровых материалов, возможность использовать все элементы среды.  

В работах О.А. Артамоновой, Т.М. Бабуновой, М.П. Поляковой 

раскрываются педагогические характеристики построения предметно-

развивающей среды:  

 комфортность и безопасность обстановки выполнение 

санитарно - гигиенических норм; 

 соответствие развивающей среды той образовательной 

программе, по которой работает детский сад; 

 учет всех направлений развития ребенка; 

 разнообразие сред, их рациональное расположение; 

 обеспечение богатства сенсорных впечатлений; 

 обеспечение самостоятельной индивидуальной деятельности; 

 обеспечение возможности для исследования, поисковой 

деятельности, экспериментирования; 

 доступное расположение предметов и пособии в соответствии с 

возрастом детей; 

 создание условий для изменения среды. 

В Концепции предметно-развивающей среды В.А. Петровским, 

Л.М. Клариной и др. выделены принципы построения развивающем 

среды в дошкольных учреждениях:  

 принцип дистанции позиции при взаимодействии; 

 принцип активности, самостоятельности, творчества; 

 принцип стабильности – динамичности; 

 принцип комплексирования и гибкого зонирования; 

 принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности 

и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого; 

 принцип сочетания привычных и неординарных элементов в 

организации среды; 

 принцип открытости – закрытости; 

 принцип  учета половых и возрастных различий детей.  

Таким образом, основными направлениями при проектировании 

предметно – развивающей среды в ДОУ являются: 

 всестороннее развитие детей; 

 психологический и физический комфорт детей и взрослых. 

Основные составляющие среды ДОУ: 

 пространство;  

 время; 



 предметное окружение 

Такое проектирование среды, в отличие от перечисления 

содержания предметной составляющей среды, показывает ее влияние 

на развитие ребенка. Проектирование среды с использованием таких 

составляющих как пространство и время позволяет представить все 

особенности жизнедеятельности ребенка в такой среде. 

Успешность влияния развивающей среды на ребенка обусловлена 

его активностью в этой среде. Вся организация педагогического 

процесса ДОУ предполагает свободу передвижения ребенка по всему 

детскому саду, а не только в пределах своего группового помещения. 

Способность детей-выпускников свободно ориентироваться в 

пространстве и времени помогает им легко адаптироваться к 

особенностям школьной жизни. 

Примерный проект развивающей среды 

Использование 

пространства 

Влияние 

пространства на 

интеллектуальное 

развитие ребенка 

Влияние 

пространства на 

социальное развитие 

ребенка 

Влияние среды 

на физическое 

развитие ребенка 

Многофункцио

нальное 

использование  всех 

помещений ДОУ. 

Использование 

спален, раздевалок 

увеличивают 

пространство для 

детей 

Удаление 

«познавательных 

центров» от игровых 

существенно влияет 

на результат работы 

в этих центрах 

Увеличение 

пространства для 

деятельности и 

движений ведет к 

увеличению 

социальных 

контактов на более 

благоприятной 

основе 

Увеличивается 

двигательное 

пространство, что 

способствует 

увеличению 

двигательной 

нагрузки. 

Создание игрового 

«Городка», мини-

кабинетов, 

экологической 

лаборатории, 

логопункта и т.д. 

создают 

возможность детям 

осваивать все 

пространство ДОУ. 

Расширяются 

возможности для 

освоения 

образовательного 

пространства. 

 

Расширяется круг 

общения ребенка 

 

 

Еще более 

увеличивается 

пространство для 

движений 

 

«Изрезанность» 

пространства. 

«Лабиринтное 

расположение 

мебели (при этом 

мебель не должна 

быть высокой, чтобы 

визуально не 

Развивается 

ориентировка в 

пространстве 

 

«Уголки уединения» 

в изрезанном 

пространстве дают 

возможность 

ребенку уединиться. 

Ребенок испытывает 

комфорт. 

Улучшается 

Двигаясь по 

«изрезанному» 

пространству, 

ребенок учится 

координировать 

свои движения, 

владеть своим 

телом. 



исчезло ощущение 

простора, света в 

помещении) 

социальный климат 

в целом 

Гибкость, 

мобильность 

обстановки во всех 

помещениях ДОУ 

 

У ребенка есть 

возможность 

заняться 

проектированием 

обстановки  

 

Совместное 

проектирование и 

изменение  

обстановки 

сплачивает детей и 

взрослых, улучшает 

социальные 

отношения 

Тело ребенка, 

реагируя на 

изменение 

обстановки, само 

становится гибким и 

мобильным.  

 

Все пространство 

«разбирается» на 

части и вместо 

целостного 

пространства 

проектируется 

множество 

небольших 

«центров», в 

которых 

относительно полно 

представлены 

различные виды 

деятельности и 

имеется все 

необходимое 

оборудование  

У ребенка есть 

возможность 

целенаправленных, 

сосредоточенных 

занятий каким-либо 

видом деятельности, 

концентрация 

внимания, 

усидчивость 

Развиваются навыки 

социокультурного 

поведения 

 

Создание центров 

физических 

движений; 

спортивный зал, 

свободные коридоры 

дают возможность 

заниматься 

физическими 

упражнениями, не 

мешая другим. 

Использование 

времени 

Влияние 

пространства на 

интеллектуальное 

развитие ребенка 

Влияние пространства 

на социальное развитие 

ребенка 

Влияние среды на 

физическое 

развитие ребенка 

Временная 

последовательность 

разных видов 

жизнедеятельности 
 

Ребенок учится 

планировать свою 

деятельность более 

организованно и 

целесообразно 

проводить 

свободное время 

Упорядоченное 

времяпровождение 

ведет к 

эмоционально 

благоприятной 

атмосфере в группе 
 

Выработка 

динамических 

стереотипов 

способствует 

улучшению 

здоровья в целом 
 

Оптимальное 

сочетание в режиме 

дня 

регламентированной 

целенаправленной 

познавательной 

деятельности под 

руководством 

взрослых, 

Оптимальное 

сочетание для 

поддержания 

активности ребенка 

в течение дня 

Возможность 

разнообразного 

общения 

 

Отсутствует 

утомляемость 

 



нерегламентированн

ой деятельности при 

организации 

взрослым и 

свободной 

деятельности 

(соответственно 

20:40:40)   

Время для общения 

по схемам: 

«я - я» 

«я - педагог» 

«я - друг, друзья» 

«я -  все» 

Разнообразие 

общения - 

разнообразие 

информации, 

расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

Широкая социальная 

практика общения с 

разновозрастными 

партнерами. 

Разнообразие 

контактов ведет к 

разнообразию 

двигательной 

активности 

 

Использование 

предметного  

окружения 

Влияние 

пространства на 

интеллектуальное 

 развитие ребенка 

Влияние пространства 

на социальное развитие 

ребенка 

Влияние среды на 

физическое  

развитие ребенка 

Использование 

многофункциональн

ых, вариативных 

модулей 
 

Развитие 

конструктивного 

мышления 
 

Умение 

договариваться, 

обсуждать 

совместные планы 
 

Развивается 

физическая сила 
 

Разнообразное 

стационарное 

оборудование 

сюжетно-ролевых 

игр (игры всегда 

развернуты) 

Ориентировка в 

окружающей 

действительности 

 

Упражнение в 

различных 

социальных ролях 

 

Активизация 

движений 

 

Дидактические игры 

и пособия по всем 

разделам программы 

в доступном месте 

 

Интеллектуальное 

развитие 

 

Обеспечение 

активного общения 

 

Развивается 

усидчивость.  

Широкое 

использование в 

интерьере значков, 

моделей, символов, 

схем, планов, 

загадочных знаков и 

т.п. 

Развивается 

познавательный 

интерес, 

пытливость, 

любознательность 

Возникновение 

дружеских 

отношений на 

основе совместного 

поиска 

Развивается 

концентрация 

внимания. 

 

Возрастной принцип создания развивающей среды  

Все изменения в психологическом содержании деятельности 

соотносимы с возрастом, имеют ярко выраженную иерархию, что 

позволяет выстроить психологическое дерево целей развивающей 

предметной среды детства.  



Стержень (ствол) этого дерева - возраст ребенка от рождения до 7 

лет. Каждый возрастной период (или фаза) имеет свою мотивацию 

ведущего типа (вида) деятельности. Ее проявление обусловлено как 

уже имеющимся опытом, так и социальной ситуацией развития, 

влияние которой может соответствовать возрасту, отставать, или 

опережать его. Обычно социальная ситуация рассматривается как 

общественные (семейные, образовательные и др.) условия, 

выступающие данностью, с которой нужно считаться. 

Соответствие возрасту - одно из значимых и в то же время 

сложно выполнимых условий. Связано это с тем, что материалы, 

сложность и доступность их содержания должны соответствовать 

сегодняшним закономерностям и особенностям развития детей 

данного конкретного возраста и учитывать те особенности зон 

развития, которые характерны опять же сегодня каждому отдельному 

ребенку. Одновременно надо помнить, что следующая возрастная 

группа является хранителем среды предыдущей группы по многим 

причинам. Она должна сохранять материалы прошлой ступени 

развития, во-первых, для детей, которые эти материалы еще не 

освоили; во-вторых, для тех игр и занятий, которые возвращают детей 

к любимым игрушкам и предметам (пластмассовые и резиновые 

игрушки, фанерные и картонные плоскостные изображения 

натуральных предметов для строительных игр, игр с песком, водой и 

т.д.); в-третьих, для создания игровой ситуации, которая в более 

старшем возрасте почти не представлена игровым материалом, и все 

эти в прошлом значимые вещи сегодня выступают для детей 

побочным подспорным материалом. 

В связи с этим можно рекомендовать ориентироваться на такие 

показатели соответствия среды возрасту детей. 

Дети младших групп, развитие которых находится на рубеже 

перехода от предметной к игровой деятельности, должны получать от 

среды возможности развития именно этих видов деятельности. В 

соответствии с закономерностями развития мышления, памяти, 

внимания, речи и т.д. здесь должна быть мощно представлена среда 

предметной деятельности и связанных с ней условий сенсорного 

воспитания и развития детей, здесь же получает питание 

зарождающаяся игровая деятельность. Таким образом, развивающая 

среда младшей группы должна содержать все виды деятельности, но 

направленность их связывается с предметной и игровой 

деятельностью. В их содержании должны реализовываться все задачи 

развития детей этого возраста. Общий вид группы - игровой, яркий, 

предметный. 



В средней группе должно преобладать такое содержание 

развивающей среды, которое определяет переходный этап от 

предметной деятельности к более развитой игровой. Этот уровень 

должен расти, его может обеспечить плавный переход от 

обеспеченной творческой игры к игре, заставляющей ребенка самого 

искать комбинации игровой ситуации, обстановки, игрового 

содержания, правил и действий. Поэтому игровое оборудование в 

течение года постепенно уступает место академическому содержанию 

деятельности. 

В старшей группе идет дальнейшее развитие ведущей 

деятельности, это период пика развития творческой сюжетно-ролевой 

игры, и здесь к игре предъявляются особые требования. Чтобы 

выполнять функции развития ребенка этого возраста, она должна 

быть, прежде всего, развитой сама. Ее развитие зависит от игровой 

среды, которую создадут взрослые. И чем больше на пути у ребенка в 

этот период развития игры встретится препятствий, тем эффективней 

будет развитие и ребенка и игры. 

 В старшей группе основные зоны деятельности - познавательная, 

интеллектуальная, математическая, экологическая, речевая, 

двигательная, художественная, исследовательская, трудовая, 

конструкторская в разных ее видах - строительная, техническая, 

художественная, музыкальная, театрализованная и т.д. 

Подготовительная к школе группа близка по наполнению к 

старшей группе, но отличается содержанием, в которое укладываются 

программные задачи, индивидуальные особенности и потребности 

детей. Здесь те же подходы к формированию среды, может быть, чуть 

больше объем содержания. Говоря о проектировании развивающей 

среды детей подготовительной группы, хочу предупредить желание 

взрослых превратить эту группу в школьный класс с наглядными 

пособиями, географическими и историческими картами, схемами и пр. 

Создавая среду, работая с детьми, всегда надо помнить слова 

замечательного отечественного психолога А.В.Занкова: «Прежде чем 

начинать работать с детьми, задайте себе два вопроса: Зачем это 

ребенку? Сколько ему это будет стоить? Не надо превращать жизнь 

ребенка в спешку достижений, надо просто бояться 

интенсифицировать его старение». 
 

 


